
だれに？ ① 在宅療養中の方 ② ご家族など

どんな場合？ ・ 一般的・標準的な治療だけでは対応しきれない場合
・ 薬剤が使用できない場合

どんな症状？ ・ 便秘 ・ 腹部膨満感 ・ 嘔気 ・ 呼吸困難感 ・ 倦怠感 ・ 不眠
・ 疼痛 （筋骨格系の疼痛、化学療法後の痺れ、肩や腰の重だるさ など）
・ 介護看護による疲労感

「食べる・寝る・出す・動く」体調を整えるサポートができます。

ご活用マップ

なにするの？ ① “はり”や“お灸”で体調を整えるサポートをします。

＊ “はり”には、刺さずに当てたり擦ったりする種類のものもあり、使いわけています。
＊ “お灸”は火を使わずに電気でじんわりと温めるタイプのものを使用しています。

いつどこで？

② 関係各所と情報を共有し対応します。

施術費は？

③ 生活動作の練習・活動・参加のサポートをします。

ご相談に応じていつでも、ご自宅へ訪問させていただきます。時間は30～60分程度です。

自費施術の場合 6000円/回～ ＊ご家族も一緒に施術の場合 ＋５００円/1人

＊条件によって療養費の適応が可能です。別紙をご参照ください。

もう少し
なにかないか…


